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คําอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
วิชา ชีววิทยา  ว31241        กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4          เวลา  60 ชั่วโมง     จํานวน  1.5 หนวยกิต    สอนโดย นายทัศนวิทย์ สิทธิโท 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต ลักษณะเฉพาะของสิ่งมีชีวิต แขนงวิชาที่เก่ียวของกับชีววิทยา 
และการใชความรูทางชีววิทยาที่เปนประโยชนตอมนุษยและสิ่งแวดลอม ชีววิทยากับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
ความตระหนักในเรื่องของชีวจริยธรรม การศึกษาชีววิทยาโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร รวมทั้งการศึกษา 
วิธีการทํางานของนักวิทยาศาสตร และการนําความรูเกี่ยวกับชีววิทยามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน การทํา 
กิจกรรมสะเต็มศึกษาโดยใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเพื่อแกปญหาในชีวิตจริง ศึกษาเคมีที่เปน 
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสรางและหนาที่ของสารตางๆ ที่เปนองคประกอบในเซลลของสิ่งมีชีวิต และ 
ปฏิกิริยาเคมีในเซลลของสิ่งมีชีวิต ศึกษาสวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสง หลักการทํางาน วิธีการใช  
รวมทั้งการดูแลและเก็บรักษา ศึกษาโครงสรางและหนาที่ของสวนที่หอหุมเซลล ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส  
การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล การหายใจระดับเซลลซ่ึงเปนกระบวนการที่เซลลสรางพลังงานจากการ 
สลายสารอาหารสําหรับนําไปใชในกิจกรรมตางๆ ของเซลลและการแบงเซลล โดยใชกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู การสืบคนขอมูล การสังเกต วิเคราะห เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปราย  
และสรุป เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ มีความสามารถในการตัดสินใจ มีทักษะปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร  
รวมทั้งทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ ๒๑ ในดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ดานการคิดและการแกปญหา  
ดานการสื่อสาร สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม  
คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม 
 
ผลการเรียนรู 

1. อธิบายและสรุปสมบัติที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธของการจัดระบบในสิ่งมีชีวิตที่ทําให 
สิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยูได 

2. อภิปรายและบอกความสําคัญของการระบุปญหา ความสัมพันธระหวางปญหา สมมติฐาน และ  
 วิธีการตรวจสอบสมมติฐาน รวมทั้งออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

3. สืบคนขอมูล อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของน้ําและบอกความสําคัญของน้ําที่มีตอสิ่งมีชีวิต และ 
 ยกตัวอยางธาตุชนิดตางๆ ที่มีความสําคัญตอรางกายสิ่งมีชีวิต 

4.. สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางของคารโบไฮเดรต ระบุกลุมของคารโบไฮเดรต รวมทั้งความสําคัญ 
 ของคารโบไฮเดรตที่มีตอสิ่งมีชีวิต 
          5. สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางของโปรตีน และความสําคัญของโปรตีนที่มีตอสิ่งมีชีวิต 
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 6. สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางของลิพิด และความสําคัญของลิพิดที่มีตอสิ่งมีชีวิต 
  7. อธิบายโครงสรางของกรดนิวคลิอิก และระบุชนิดของกรดนิวคลิอิกและความสําคัญของ กรดนิวคลิอิกท่ี 

          มีตอสิ่งมีชีวิต 
8. สืบคนขอมูลและอธิบายปฏิกิริยาเคมีที่เกิดข้ึนในสิ่งมีชีวิต 

 9. อธิบายการทํางานของเอนไซมในการเรงปฏิกิริยาเคมีในสิ่งมีชีวิตและระบุปจจัยที่มีผลตอ การทํางาน 
          ของเอนไซม 

        10. บอกวิธีการและเตรียมตัวอยางสิ่งมีชีวิตเพ่ือศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง วัดขนาด โดยประมาณ
และวาดภาพที่ปรากฏภายใตกลอง บอกวิธีการใช และการดูแลรักษากลอง จุลทรรศนใชแสงที่ถูกตอง 

11. อธิบายโครงสรางและหนาที่ของสวนที่หอหุมเซลลของเซลลพืชและเซลลสัตว 
12. สืบคนขอมูล อธิบาย และระบุชนิดและหนาที่ของออรแกเนลล 
13. อธิบายโครงสรางและหนาที่ของนิวเคลียส 
14. อธิบายและเปรียบเทียบการแพร ออสโมซิส การแพรแบบฟาซิลิเทต และแอกทีฟทรานสปอรต  
15. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนภาพการลําเลียงสารโมเลกุลใหญออกจากเซลลดวย กระบวนการ

เอกโซไซโทซิสและการลําเลียงสารโมเลกุลใหญเขาสูเซลลดวยกระบวนการ เอนโดไซโทซิส  
           16. สังเกตการแบงนิวเคลียสแบบไมโทซิสและแบบไมโอซิสจากตัวอยางภายใตกลองจุลทรรศน  

 พรอมทั้งอธิบายและเปรียบเทียบการแบงนิวเคลียสแบบไมโทซิสและแบบไมโอซิส 
           17. อธิบาย เปรียบเทียบ และสรุปขั้นตอนการหายใจระดับเซลลในภาวะที่มีออกซิเจนเพียงพอและ 

 ภาวะที่มีออกซิเจนไมเพียงพอ 
 
รวมทั้งหมด  17 ผลการเรียน
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โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ชีววิทยา  รหัสวิชา ว31241  กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 60 ชั่วโมง จำนวน 1.5 หน่วยกิต     ครูผู้สอน นายทัศนวิทย์ สิทธิโท 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียน 
สาระสำคัญ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/สาระเพิ่มเติม 
เวลา 

คาบ/ชั่วโมง 
น้ำหนัก 
คะแนน 

1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต   อธ ิบายและสร ุปสมบ ัต ิท ี ่ส ํ าค ัญของ
ส ิ ่ งม ีช ีว ิต และความส ัมพ ันธ ของการ
จัดระบบในสิ่งมีชีวิตที่ทําให 
สิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยูได   
 

-อธิบายสมบัติที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธของการ
จัดระบบในสิ่งมีชีวิตที่ทําใหสิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยูได 

3 3 

1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต อภิปรายและบอกความสําค ัญของการ
ระบุปญหา ความสัมพันธระหวางปญหา 
สมมต ิ ฐ าน  และ   ว ิ ธ ี ก ารตรวจสอบ
สมมติฐาน รวมทั้งออกแบบการทดลองเพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐาน 
 

-บอกความสําคัญของการระบุปญหา ความสัมพันธระหวาง 
ปญหา สมมติฐาน และ  วิธีการตรวจสอบสมมติฐาน รวมทั้ง
ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

3 3 

1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต สืบคนขอมูล อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของน้ํา
และบอกความสําคัญของน้ำที่มีตอสิ่งมีชีวิต 
และ ยกต ัวอยางธาต ุชน ิดตางๆ ท ี ่ มี
ความสําคัญตอรางกายสิ่งมีชีวิต 

-อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของน้ำและบอกความสําคัญของน้ำมี ต่อ
สิ่งมีชีวิต และ ยกตัวอยางธาตุชนิดตางๆ ที่มีความสําคัญตอราง
กายสิ่งมีชีวิต 

3 3 
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียน 
สาระสำคัญ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/สาระเพิ่มเติม 
เวลา 

คาบ/ชั่วโมง 
น้ำหนัก 
คะแนน 

1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 
สืบคนขอมูล โครงสรางของคารโบไฮเดร ระบุกลุม 
ของคารโบไฮเดรต รวมทั้งความสําคัญองคารโบไฮ
เดรตที่มีตอสิ่งมีชีวิต 

-อธิบายโครงสรางของคารโบไฮเดรต ระบุกลุมของคารโบไฮเดรต 
รวมทั้งความสําคัญ ของคารโบไฮเดรตที่มีตอสิ่งมีชีวิต 

3 3 

1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 
สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางของโปรตีน 
และความสําคัญของโปรตีนที่มีตอสิ่งมีชีวิต 

- อธิบายโครงสรางของโปรตีน และความสําคัญของโปรตีนที่มี 
ตอสิ่งมีชีวิต 

3 3 

1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 
สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางของลิพิด 
และความสําคัญของลิพิดที่มีตอสิ่งมีชีวิต 

- อธิบายโครงสรางของลิพิด และความสําคัญของลิพิดที่มีตอสิ่งมี
ชีวิต 

3 3 

1 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 
อธิบายโครงสรางของกรดนิวคลิอิก และ
ระบุชนิดของกรดนิวคลิอิกและความสําคัญ
ของ  กรดนิวคลิอิกที่มีตอสิ่งมีชีวิต 

-โครงสรางของกรดนิวคลิอิก และระบุชนิดของกรดนิวคลิอิกและ
ความสําคัญของ  กรดนิวคลิอิกท่ีมีตอสิ่งมีชีวิต 

3 3 

2 
เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของ
สิ่งมีชีวิต 

สืบคนขอมูลและอธิบายปฏิกิริยาเคมีที่
เกิดข้ึนในสิ่งมีชีวิต 

-สืบคนขอมูลและอธิบายปฏิกิริยาเคมีที่เกิดข้ึนในสิ่งมีชีวิต 
3 3 

2 
เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของ
สิ่งมีชีวิต 

อธิบายการทํางานของเอนไซมในการเรงปฏิ
กิริยาเคมีในสิ่งมีชีวิตและระบุปจจัยที่มีผล 
ตอ การทํางานของเอนไซม 

-อธิบายการทํางานของเอนไซมในการเรงปฏิกิริยาเคมีใน
สิ่งมีชีวิตและระบุปจจัยที่มีผลตอ การทํางานของเอนไซม 

3 3 

2 
เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของ
สิ่งมีชีวิต 

บอกวิธีการและเตรียมตัวอยางสิ่งมีชีวิตเพ่ือ
ศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง วัด
ขนาดโดยประมาณและวาดภาพที่ปรากฏ
ภายใตกลอง บอกวิธีการใช และการดูแล
รักษากลอง จุลทรรศนใชแสงที่ถูกตอง 

-บอกวิธีการและเตรียมตัวอยางสิ่งมีชีวิตเพ่ือศึกษาภายใตกลอง
จุลทรรศนใชแสง วัดขนาดโดยประมาณและวาดภาพที่ปรากฏ
ภายใตกลอง บอกวิธีการใช และการดูแลรักษากลอง จุลทรรศน
ใชแสงที่ถูกตอง 

3 3 
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียน 
สาระสำคัญ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/สาระเพิ่มเติม 
เวลา 

คาบ/ชั่วโมง 
น้ำหนัก 
คะแนน 

3 เชลล์ของสิ่งมีชิวิต 
อธิบายโครงสรางและหนาที่ของสวนที่หอ 
หมุเซลลของเซลลพืชและเซลลสัตว 

-โครงสรางและหนาที่ของสวนที่หอหุมเซลลของเซลลพืชและ
เซลลสัตว 

3 3 

3 เชลล์ของสิ่งมีชิวิต 
สืบคนขอมูล อธิบาย และระบุชนิดและ 
หนาที่ของออรแกเชลล 

-อธิบาย และระบุชนิดและหนาที่ของออรแกเชลล 
3 3 

3 เชลล์ของสิ่งมีชิวิต 
อธิบายและเปรียบเทียบการแพร ออสโมซิส 
การแพรแบบฟาซิลิเทต และแอก
ทีฟทรานสปอรต 

-เปรียบเทียบการแพร ออสโมซิส การแพรแบบฟาซิลิเทต และ
แอกทีฟทรานสปอรต 

6 8 

3 เชลล์ของสิ่งมีชิวิต 

สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนภาพ
การลําเลียงสารโมเลกุลใหญออกจากเซลล
ดวย 
- สังเกตการแบงนิวเคลียสแบบไมโทซิสและ
แบบไมโอซิสจากตัวอยางภายใตกลองจุล
ทรรศน  
 - อธิบาย เปรียบเทียบ และสรุปขั้นตอน
การหายใจระดับเซลลในภาวะที่มีออกซิเจน
เพียงพอและ ภาวะที่มีออกซิเจนไมเพียงพอ 

-อธิบาย และเขียนแผนภาพการลําเลียงสารโมเลกุลใหญออก
จากเซลลดวย 
- สังเกตการแบงนิวเคลียสแบบไมโทซิสและแบบไมโอซิสจาก
ตัวอยางภายใตกลองจุลทรรศน  
 - อธิบาย เปรียบเทียบ และสรุปขั้นตอนการหายใจระดับเซลล
ในภาวะที่มีออกซิเจนเพียงพอและ ภาวะที่มีออกซิเจนไม
เพียงพอ 

6 8 

 สอบกลางภาค 1 20 
 สอบปลายภาค 1 30 
 รวม 60 100 
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กำหนดการสอน 
รายวิชา ชีววิทยา  รหัสวิชา  ว31241  กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 60 ชั่วโมง จำนวน 1.5 หน่วยกิต  ครูผู้สอน นายทัศนวิทย์  สิทธิโท 
สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา/สาระที่สอน จำนวนคาบ คะแนน เครื่องมือ ภาระงาน/ชิ้นงาน 

1  ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต ความหมายและลักษณะของสิ่งมีชีวิต 
-ความหมายของสิ่งมีชีวิต 
-ลักษณะและคุณสมบัติของสิ่งมีชีวิต 
ความแตกต่างระหว่างสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไม่มีชีวิต 
 

3 3 -สไลด์นำเสนอ 
-วิดีโอเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต 
-กระดาษและปากกา 
 

-การทำโปสเตอร์แสดง
คุณสมบัติของสิ่งมีชีวิต 
-สนทนาเก่ียวกับ
ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตที่พบ
ในขีวิตประจำวัน 
- รวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตที่
น่าสนใจ 

2 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การจำแนกประเภทของสิ่งมีชีวิต 
-ระบบการจำแนกประเภทของสิ่งมีชีวิต 
(การจำแนกตามลักษณะภายนอกและ
พันธุกรรม) 
-หน่วยการจำแนกประเภท (Kingdom, 
Phylum, Class, Order, Family, Genus, 
Species) 
 

3 3 -แผนภาพแสดงการจำแนก
ประเภท สื่อการสอน (เช่น 
สไลด์, วิดีโอ) 

-สร้างแผนผังการ
จำแนกประเภทของ
สิ่งมีชีวิต 5 หมวด 
-ทำกิจกรรมกลุ่ม: 
เปรียบเทียบลักษณะ
ของสิ่งมีชีวิตในแต่ละ
หมวด 
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สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา/สาระที่สอน จำนวนคาบ คะแนน เครื่องมือ ภาระงาน/ชิ้นงาน 
3 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 

-โครงสร้างของเซลล์ (เซลล์พืชและเซลล์
สัตว์) 
-หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ในเซลล์ 
ความแตกต่างระหว่างเซลล์ยูคาริโอตและ
โปรคาริโอต 
 

3 3 -โมเดลเซลล์ (พลาสติกหรือ
กระดาษ) สไลด์นำเสนอ 
-กล้องจุลทรรศน์ (ถ้ามี) 
 

-ทำโมเดลเซลล์ (พืช
หรือสัตว์) และอธิบาย
หน้าที่แต่ละส่วน 

-สาธิตการใช้กล้อง
จุลทรรศน์เพ่ือดูเซลล์
จากตัวอย่างที่เตรียมไว้ 
อภิปรายเกี่ยวกับ
ความสำคัญของเซลล์
ในสิ่งมีชีวิต 

4 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต 
-กระบวนการสืบพันธุ์ (การสืบพันธุ์อาศัย
เพศและการสืบพันธุ์ไม่อาศัยเพศ) 
-การเจริญเติบโตและการพัฒนาของ
สิ่งมีชีวิต 
-วัฏจักรชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 
 

3 3 -แผนภูมิวงจรชีวิต 
สไลด์นำเสนอ 
 

-สร้างกราฟหรือ
แผนภูมิแสดงวงจร
ชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่
เลือก 

-ทำกิจกรรมกลุ่ม: 
เปรียบเทียบวงจรชีวิต
ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 
อภิปรายเกี่ยวกับ
ผลกระทบของ
สภาพแวดล้อมต่อการ
เจริญเติบโต 
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สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา/สาระที่สอน จำนวนคาบ คะแนน เครื่องมือ ภาระงาน/ชิ้นงาน 
5 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต 

-ความหมายของการปรับตัว 
รูปแบบการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต (การ
ปรับตัวทางกายภาพ, พฤติกรรม, และการ
เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี) 
-ตัวอย่างการปรับตัวในธรรมชาติ 
 

3 3 -สื่อการสอน (วีดีโอเกี่ยวกับ
การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต) 
แผนภาพแสดงการปรับตัว 

-ทำโปสเตอร์หรือการ
นำเสนอเก่ียวกับการ
ปรับตัวของสิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน 
-กิจกรรมกลุ่ม: ศึกษา
ตัวอย่างการปรับตัวใน
ธรรมชาติและนำเสนอ
ให้เพ่ือนฟัง 
อภิปรายเกี่ยวกับ
ผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมต่อการ
ปรับตัว 

6 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต ระบบนิเวศและความสำคัญของสิ่งมีชีวิต 
-ความหมายและองค์ประกอบของระบบ
นิเวศ 
-ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม 
-ความสำคัญของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 

3 4 -แผนที่ระบบนิเวศ 
สื่อการสอน (วีดีโอเกี่ยวกับ
ระบบนิเวศ) 
 

-สร้างแผนผังระบบ
นิเวศท่ีมีการแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
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สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา/สาระที่สอน จำนวนคาบ คะแนน เครื่องมือ ภาระงาน/ชิ้นงาน 
7 เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต พ้ืนฐานของเคมีในสิ่งมีชีวิต 

-ความหมายและความสำคัญของเคมีใน
สิ่งมีชีวิต 
-องค์ประกอบทางเคมีของเซลล์ (ธาตุหลัก 
เช่น C, H, O, N, P, S) 
-การจัดกลุ่มของสารเคมีในสิ่งมีชีวิต 
(สารอินทรีย์และสารอนินทรีย์) 
 

3 4 -สไลด์นำเสนอ 
-แผนภูมิแสดงองค์ประกอบ
ทางเคมี 
-วิดีโอสั้นเกี่ยวกับบทบาท
ของเคมีในสิ่งมีชีวิต 

-ทำโปสเตอร์แสดง
องค์ประกอบทางเคมี
ของสิ่งมีชีวิต 
-อภิปรายเกี่ยวกับ
บทบาทของธาตุต่าง ๆ  ใน
การดำรงชีวิตการทำ
กิจกรรมกลุ่ม: รวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมีที่
พบในอาหารต่าง ๆ  

8 เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต สารอินทรีย์ในสิ่งมีชีวิต 
-ประเภทของสารอินทรีย์ (คาร์โบไฮเดรต, 
โปรตีน, ไขมัน, กรดนิวคลีอิก) 
โครงสร้างและหน้าที่ของสารอินทรีย์ใน
สิ่งมีชีวิต 
 

3 4 -โมเดลสารเคมี (โมเดล
คาร์โบไฮเดรต, โปรตีน, 
ไขมัน) 
-สไลด์นำเสนอ 
 

-สร้างแผนผังหรือ
โปสเตอร์แสดงโครงสรา้ง
และหน้าที่ของ
สารอินทรีย์แต่ละประเภท 

-วิเคราะห์ตัวอย่าง
อาหาร (เช่น ข้าว, 
เนื้อสัตว์, น้ำมัน) เพื่อ
ระบุสารอินทรีย์ 
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สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา/สาระที่สอน จำนวนคาบ คะแนน เครื่องมือ ภาระงาน/ชิ้นงาน 
9 เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต คาร์โบไฮเดรต 

-โครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต 
(โมโนแซ็กคาไรด์, โอลิโกแซ็กคาไรด์, และ
พอลิแซ็กคาไรด์) 
-การทำงานของคาร์โบไฮเดรตในร่างกาย 
แหล่งที่มาของคาร์โบไฮเดรตในอาหาร 
 

3 4 -แผนภาพโครงสร้างของ
คาร์โบไฮเดรต 
สื่อการสอน (เช่น วิดีโอการ
สอนเกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรต) 
 

-ทำรายงานเกี่ยวกับ
บทบาทของ
คาร์โบไฮเดรตใน
ชีวิตประจำวัน 

-การทำการทดลองเพ่ือ
ทดสอบการมีอยู่ของ
น้ำตาลในอาหาร 
อภิปรายเกี่ยวกับ
ความสำคัญของ
คาร์โบไฮเดรตใน
อาหาร 

10 สอบกลางภาคเรียนที่ 1/2567 3 20 ข้อสอบ ข้อสอบ 
11 เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โปรตีน 

-โครงสร้างและการจัดเรียงของโปรตีน 
(กรดอะมิโน, โครงสร้างระดับต่าง ๆ) 
บทบาทของโปรตีนในสิ่งมีชีวิต (เอนไซม์, 
ฮอร์โมน, และโครงสร้าง) 
แหล่งที่มาของโปรตีนในอาหาร 
 
 

3 3 -โมเดลโปรตีน 
-แผนภาพโครงสร้างของ
กรดอะมิโน 
อภิปรายเกี่ยวกับ
ความสำคัญของโปรตีนใน
ชีวิตประจำวัน 

ชิ้นงาน: 
สร้างโปสเตอร์หรือ
แผนผังแสดงการ
จัดเรียงของโปรตีน
และหน้าที่ 
-วิเคราะห์การมีอยู่ของ
โปรตีนในอาหาร (เช่น 
เนื้อสัตว์, ถั่ว, นม) 
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สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา/สาระที่สอน จำนวนคาบ คะแนน เครื่องมือ ภาระงาน/ชิ้นงาน 
12 เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ไขมันและกรดนิวคลีอิก 

-โครงสร้างและหน้าที่ของไขมัน (ไขมัน
อ่ิมตัวและไม่อ่ิมตัว) 
-บทบาทของไขมันในสิ่งมีชีวิต (พลังงาน, 
การป้องกันอวัยวะ) 
-โครงสร้างและหน้าที่ของกรดนิวคลีอิก 
(DNA และ RNA) 
 

3 3 -แผนภาพโครงสร้างของ
ไขมันและกรดนิวคลีอิก 
วิดีโอการสอนเก่ียวกับกรด
นิวคลีอิก 
 

-สร้างแผนผังเปรียบเทียบ
ระหว่างไขมันและกรด
นิวคลีอิก 
-การทดลองการ
ทดสอบไขมันใน
อาหาร 
-อภิปรายเกี่ยวกับ
ความสำคัญของกรด
นิวคลีอิกในการ
ถ่ายทอดพันธุกรรม 

13 เคมีที่เป็นพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสำคัญของเคมีในชีวิตประจำวัน 
-สรุปบทเรียนเกี่ยวกับสารเคมีที่สำคัญใน
สิ่งมีชีวิต 
การนำเคมีไปใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น 
อาหาร, ยา, และสิ่งแวดล้อม 
 

3 2 -สื่อการสอน (วีดีโอเกี่ยวกับ
เคมีในชีวิตประจำวัน) 
-แผนที่สารเคมีในอาหาร 

-ทำรายงานหรือ
โครงการเกี่ยวกับการ
นำเคมีไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
-การอภิปรายและ
นำเสนอผลงานกลุ่ม
สนทนาเก่ียวกับ
ผลกระทบของเคมีต่อ
สุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม 
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สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา/สาระที่สอน จำนวนคาบ คะแนน เครื่องมือ ภาระงาน/ชิ้นงาน 
14 เชลล์ของสิ่งมีชีวิต ความหมายและโครงสร้างของเชลล์ 

-ความหมายและบทบาทของเชลล์ใน
สิ่งมีชีวิต 
ประเภทของเชลล์ (เชลล์พืช, เชลล์สัตว์, 
และเชลล์โปรคาริโอต) 
โครงสร้างพื้นฐานของเชลล์ 
 

3 2 -สไลด์นำเสนอ 
วิดีโอการสอนเก่ียวกับเชลล์ 
แผนภาพโครงสร้างเชลล์ 

-ทำโปสเตอร์แสดง
โครงสร้างของเชลล์พืช
และเชลล์สัตว์ 
-สนทนาเก่ียวกับ
บทบาทของเชลล์ใน
ชีวิตประจำวัน 
กิจกรรมกลุ่ม: 
วิเคราะห์โครงสร้าง
เชลล์จากตัวอย่างจริง
หรือภาพถ่าย 

15 เชลล์ของสิ่งมีชีวิต ฟังก์ชันและหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ใน
เชลล์ 
-การทำงานของส่วนต่าง ๆ ในเชลล์ (เยื่อ
หุ้มเซลล์, นิวเคลียส, ไซโทพลาสซึม, ออร์
แกเนลล์) 
บทบาทของออร์แกเนลล์ต่าง ๆ เช่น ไมโท
คอนเดรีย, ไรโบโซม, และคลอโรพลาสต์ 
 
 
 

3 2 -โมเดลเชลล ์
-แผนภาพแสดงการทำงาน
ของออร์แกเนลล์ 
 

-สร้างแผนผังแสดง
หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ 
ในเชลล์ 
-สาธิตการทำงานของ
เชลล์โดยใช้โมเดล 
อภิปรายเกี่ยวกับ
ความสำคัญของออร์
แกเนลล์ใน
กระบวนการชีวภาพ 
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สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา/สาระที่สอน จำนวนคาบ คะแนน เครื่องมือ ภาระงาน/ชิ้นงาน 
16 เชลล์ของสิ่งมีชีวิต ความแตกต่างระหว่างเชลล์พืชและเชลล์

สัตว์ 
-ความแตกต่างทางโครงสร้างและหน้าที่
ระหว่างเชลล์พืชและเชลล์สัตว์ 
-การวิเคราะห์บทบาทของผนังเซลล์ในเชลล์
พืช 
 

3 2 -สไลด์นำเสนอ 
แผนภาพเปรียบเทียบเชลล์
พืชและเชลล์สัตว์ 
 

-ทำตารางเปรียบเทียบ
ลักษณะของเชลล์พืช
และเชลล์สัตว์ 
-การศึกษาเชลล์ของพืช
และสัตว์จากตัวอย่าง
จริงหรือภาพถ่าย 
-การอภิปรายเกี่ยวกับ
บทบาทของความ
แตกต่างใน
ชีวิตประจำวัน 

17 เชลล์ของสิ่งมีชีวิต การแบ่งเซลล์ (Cell Division) 
-กระบวนการแบ่งเซลล์ (ไมโทซิสและไมโอ
ซิส) 
-ความสำคัญของการแบ่งเซลล์ในสิ่งมีชีวิต 
 

3 2 -สไลด์นำเสนอ 
-วิดีโอเกี่ยวกับกระบวนการ
แบ่งเซลล์ 
-แผนภูมิแสดงกระบวนการ
แบ่งเซลล์ 
 

-สร้างแผนผังแสดง
กระบวนการแบ่งเซลล์ 
(ไมโทซิสและไมโอซิส) 

-สาธิตการแบ่งเซลล์
ด้วยโมเดล 
-อภิปรายเกี่ยวกับ
ผลกระทบของการ
แบ่งเซลล์ต่อการ
เจริญเติบโตและการ
ซ่อมแซม 
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สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา/สาระที่สอน จำนวนคาบ คะแนน เครื่องมือ ภาระงาน/ชิ้นงาน 
18 เชลล์ของสิ่งมีชีวิต การสื่อสารระหว่างเซลล์ 

-วิธีการสื่อสารระหว่างเซลล์ (เช่น การส่ง
สัญญาณเคมี) 
บทบาทของฮอร์โมนและสารเคมีใน
กระบวนการสื่อสาร 
 

3 2 -สไลด์นำเสนอ 
วิดีโอเกี่ยวกับการสื่อสาร
ระหว่างเซลล์ 
 

-ทำแผนผังแสดงการ
สื่อสารระหว่างเซลล์ 
-การอภิปรายเกี่ยวกับ
ความสำคัญของการ
สื่อสารระหว่างเซลล์
ในร่างกาย 
-กิจกรรมกลุ่ม: 
วิเคราะห์กรณีศึกษา
การสื่อสารระหว่าง
เซลล์ในสิ่งมีชีวิต 

19 เชลล์ของสิ่งมีชีวิต ความสำคัญของเซลล์ในระบบนิเวศ 
-บทบาทของเซลล์ในระบบนิเวศความ 
สัมพันธ์ระหว่างเซลล์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ใน
ระบบนิเวศ 
 

3 2 -สไลด์นำเสนอ 
แผนที่ระบบนิเวศ 
-สร้างแผนผังหรือโมเดล
ระบบนิเวศท่ีแสดงบทบาท
ของเซลล์ในสิ่งมีชีวิต 

-การนำเสนอผลงาน
กลุ่มเก่ียวกับบทบาท
ของเซลล์ในระบบ
นิเวศ 
-อภิปรายเกี่ยวกับ
ความสำคัญของการ
อนุรักษ์สิ่งมีชีวิตและ
เซลล์ในระบบนิเวศ 

20 สอบปลายภาค 1/2567 3 30   
 รวม (60) 100   



36 
 
 


